
1º TORNEIO “JUNTOS SOMOS MAIS FORTES” 

SINERGIA E CLUBE DOS ELETRICITÁRIOS 

1. FINALIDADE: 

✓ O TORNEIO “JUNTOS SOMOS MAIS FORTES” tem a finalidade de homenagear todos os eletricitários, no dia 
do trabalhador, promover a prática desportiva, bem como integrar os sindicalizados do SINERGIA num 
ambiente familiar, de amizade, respeito e cooperação entre os participantes. 

2. ORGANIZAÇÃO: 

✓ O TORNEIO “JUNTOS SOMOS MAIS FORTES” é uma promoção do SINERGIA e realização do Departamento de 
Esportes, Coordenador de Esportes do Clube RODRIGO LOPES GOULART, pelo Presidente ÉLVIO VARGAS e 
por todos os Diretores do SINERGIA. 

 À Comissão Organizadora compete: 

A. cumprir e fazer cumprir o presente regulamento; 

B. providenciar todos os materiais necessários para a realização do TORNEIO “JUNTOS 
SOMOS MAIS FORTES”. 

C. Coordenar e dirigir as reuniões técnicas para aprovação do regulamento e o sorteio para a 
formação dos grupos para a disputa do torneio; 

D. Nomear e instalar a comissão disciplinar 

E. Coordenar a reunião sobre os julgamentos que se fizerem necessárias. 

Comissão Disciplinar:  

A comissão disciplinar será formada por representantes nomeados pelas equipes, o Rodrigo Lopes Goulart, Élvio 
Vargas e Valentim Rodrigues. 

Para análise das súmulas e julgamento dos recursos será necessária a presença de no mínimo 5 (cinco) membros da 
Comissão Disciplinar. Caso, no dia, tenha um número par de membros para julgamento e a votação termine 
empatada, o voto do Rodrigo Lopes Goulart terá um peso maior. 

A Comissão Disciplinar terá até 48 horas para julgar o recurso ou o ocorrido.  

Os casos omissos não contidos neste regulamento serão analisados e resolvidos pela Comissão Organizadora. 

3. PARTICIPANTES: 

✓ TODOS OS SINDICALIZADOS E ALGUNS SÓCIOS COMUNITÁRIOS DO CLUBE DOS ELETRICITÁRIOS ESTARÃO 
APTOS A PARTICIPAR DO TORNEIO. 

✓ TODOS OS ATLETAS DEVEM ESTAR VACINADOS E SE TORNA OBRIGATÓRIO A APRESENTAÇÃO DO 
COMPROVANTE DE VACINAÇÃO 

O fato de a pessoa trabalhar em alguma empresa filiada ao SINERGIA não lhe dá direito de participar; para obter 
direito, a pessoa deve ser SINDICALIZADA. A sindicalização deverá ocorrer antes mesmo, da inscrição do atleta no 
torneio. 

Observação importante: Será montada uma equipe com os atletas convidados que frequentam as peladas no CLUBE 
DOS ELETRICITÁRIOS podendo sim, a equipe usar atletas que foram preteridos por suas áreas. 

 

 

 



4. INSCRIÇÃO: 

✓ Cada equipe poderá inscrever até 25 atletas/sindicalizados. 

Desde que cumpra os pré-requisitos abaixo: 

O representante da equipe deverá passar uma lista com o nome completo de seus atletas e os comprovantes de 
vacinação pelo menos 5 dias antes de começar o torneio. 

Os novos atletas poderão ser inscritos até a 1ª rodada do torneio. Pode ser que algum atleta fique fora da lista e 
apareça no dia pra jogar. O atleta poderá jogar assim que apresentar o comprovante de vacinação. 

A equipe deverá ter atletas de dentro da sua área profissional na empresa. 

A equipe deve ter pelo menos um atleta com 45 anos (ou mais) em campo em um dos períodos escolhidos pela 
equipe. Fica a critério de a equipe inscrever um, dois ou mais atletas com essa idade. 

Caso a área não disponha de atletas com 45 anos ou mais, esses podem ser convidados de outras áreas. 

Caso o atleta com 45 anos ou mais não esteja presente no dia do jogo, por qualquer que seja o motivo, a equipe ficará 
pelo menos um período com um jogador a menos. 

5. FORMA DE DISPUTA e DIAS DE JOGOS: 

✓ 12 EQUIPES: As equipes serão divididas em dois grupos, jogarão entre si dentro dos grupos e classificam-se as 
três melhores de cada grupo para as finais. 

✓ Os jogos serão realizados aos sábados, caso a rodada ou algum jogo precise ser adiado, a comissão 
organizadora irá remarcar a data. 

7. ATLETAS EM CAMPO E SUBSTITUIÇÕES: 

✓ Os jogos são realizados com 7 jogadores na linha e mais o goleiro. 

✓ Só permanecerá dentro da área de jogo os atletas inscritos na súmula e os representantes de cada equipe, 
que podem ser 2 e devem, também, estar relacionados em súmula. 

✓ As substituições são livres: 
Elas devem ser realizadas na área pertinente a ela. Terá uma demarcação no campo para tal ação. 
Tendo em vista, que deverá ter no mínimo um atleta de 45 anos ou mais em campo durante o decorrer de um período 
da partida. 

✓ Será permitido somente o uso de chuteiras society, fica proibido o uso de chuteira de trava, tênis futsal ou 
tênis de passeio. 

✓ A caneleira é opcional. 

✓ As equipes devem trazer bola para aquecimento, o SINERGIA disponibilizará bolas para a competição apenas. 

8. TEMPO E CAMPO DE JOGO: 

✓ As partidas serão disputadas em dois tempos de 20 minutos cada, com intervalo 5 minutos. 

✓ O campo utilizado para a competição será o principal do CLUBE DOS ELETRICITÁRIOS e o menor estará à 
disposição para o aquecimento das equipes. 

11. PREMIAÇÕES: 

✓ 01 TROFÉU – para equipe campeã. 

✓ 01 TROFÉU – para equipe vice-campeã. 

✓ 01 TROFÉU – para a equipe 3ª colocada. 

✓ 01 TROFÉU – para o artilheiro do torneio. 

✓ 01 TROFÉU – para o goleiro da defesa menos vazada. 

✓ 01 MEDALHA – para todos os integrantes das equipes campeã, vice-campeã e 3ª colocada. 
 



12. PENALIDADES: 

✓ Expulsão, em qualquer fase, deixa o atleta fora do próximo jogo, mesmo sendo a final. 

✓ Três cartões amarelos suspendem o atleta por uma rodada. 

✓ Os cartões amarelos serão zerados ao passar de fase, porém se o atleta precisar cumprir suspensão ele deve 
cumprir. 

Todo o atleta que tumultuar uma partida ou cometer infrações disciplinares mais graves, tais como, provocar brigas, 
desrespeitar, agredir fisicamente ou verbalmente outro atleta, o árbitro ou alguém da comissão organizadora, sendo 
expulso ou não, será julgado pela comissão disciplinar levando em consideração o relato de testemunhas e o relato do 
árbitro na súmula de jogo. 

13. ARBITRAGEM: 

✓ Serão 2 árbitros no campo de jogo e um mesário, no caso do mesário será o Rodrigo Lopes Goulart. 

✓ Os árbitros serão enviados pelo SINDICATO DE ÁRBITROS DE FUTEBOL AMADOR DE MS, o SINERGIA não terá 
responsabilidade na escala dos árbitros. 

O Torneio “JUNTOS SOMOS MAIS FORTES” será regido pelas regras oficiais de futebol 7, salvo algumas adaptações 
que será determinada pela comissão organizadora, para que o jogo siga de acordo com que estamos acostumados a 
jogar no CLUBE DOS ELETRICITÁRIOS.  

14. DISPOSIÇÕES FINAIS: 

✓ Cada equipe deverá deixar como caução o valor de R$250,00, que será devolvido no final do torneio, caso a 
equipe não tenha nenhuma derrota por W.Ó. 

✓ O SINERGIA há algum tempo já havia idealizado essa competição e agora com o pedido e a ajuda dos 
representantes das equipes o evento será realizado. Trata-se de uma promoção a prática esportiva, mas 
também visa a interação entre os sindicalizados do SINERGIA num ambiente familiar, de amizade, de respeito 
e de cooperação entre todos. 
 

✓ A grande final será realizada no dia 1º de MAIO, Domingo, dia do TRABALHADOR. 
 

✓ O SINERGIA e o CLUBE DOS ELETRICITÁRIOS não se responsabilizarão por acidentes que possam ocorrer 
antes, durante ou depois a realização das partidas referentes ao TORNEIO “JUNTOS SOMOS MAIS FORTES”. 

Todo participante do TORNEIO “JUNTOS SOMOS MAIS FORTES” será considerado pela comissão organizadora como 
conhecedor das regras da competição, das leis desportivas e deste regulamento. 


